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BESTE FREUNDINNEN

Jubilaumstour: 10 Jahre Podcast Beste Freundinnen

Was passiert, wenn man einen frisch aus der Uni kommenden Psychologen und einen
offentlichkeitsscheuen Sozialarbeiter unbeaufsichtigt in ein Radiostudio lasst?

Sie schaffen einen Podcast, der eine Dekade lang das Datingleben von Millionen von
Zuhorer:innen erleichtert.

10 Jahre Beziehungstipps, einzigartige Einblicke in die komplizierte Welt der mannlichen
Schoépfung und weit Gber 500 Folgen wollen gefeiert werden!

Und ihr kénnt dabei sein auf unserer 10 Jahre Beste Freundinnen Tour.

Kaum ein anderer Podcast hat das geschafft: Ein ganzes Jahrzehnt sind “"Beste Freundinnen”
nun schon fester Bestandteil der deutschen Podcastwelt. Was mit schamlosen Gesprachen in
der Umkleide zwischen zwei engen Freunden begann, hat sich stetig weiterentwickelt und
verfeinert. Mittlerweile gibt es, neben viel Humor, auch reflektierte Ratschlége rund um die
Themen Beziehung, Liebe, Sex und Freundschaft Plus. Wer solange im Podcastgame
Uberlebt, der hat einiges durch: Eine Dekade voller peinlicher Gestdndnisse, unbequemer
Wahrheiten und gnadenloser Selbstoffenbarung liegen hinter Max & Jakob. Héhen und
Tiefen einer Freundschaft, die jetzt mal ordentlich gefeiert werden.

Und weil es mit euch am schénsten ist, seid ihr eingeladen, mit den beiden
Geburtstagskindern ein wenig in Nostalgie zu schwelgen - natlrlich im “Beste Freundinnen”-
Style: Mit schmerzlich ehrlichen Publikumsfragen und maximal unangenehmen
Gestandnissen. Im Namen der Ehrlichkeit dirft ihr die beiden auch gerne an Momente
erinnern, die sie vielleicht doch lieber verdrangen wiirden. Denn hier kommt alles auf den
Tisch, bzw. auf die Bihne! 10 Jahre, 1 Bihne, 0 Filter — Seid dabei, wenn die Besten
Freundinnen das feiern, was sie am besten kdnnen: sich emotional nackt machen.
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10 JAHRE

06.09.2025 Berlin, Tempodrom (kl. Arena)
09.12.2025 Essen, Zeche Carl

10.12.2025 Miinchen, Schlachthof
13.12.2025 Hamburg, KENT Club
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Weitere Infos:
www.bestefreundinnen.de



